Au plaisir de nous retrouver
sous l'eau

Bonnes Bulles




Informations sur le club

Mairie de Hautmont — Place du général de
Gaulle- 59330 Hautmont

Siege social :

Local : Espace Chauwel- 59330 Hautmont

Site Internet : http://clubsubaquatiquehautmont.fr
Activités :  Plongée — Apnée - Nage avec Palmes

Entrainements : (heures dans [’eau)

Complexe Aquatique Emeraude — Louvroil :
Piscine : Mercredi 19h45 — 21h00

Fosse : 19h30 — 20h45 : Lundi & Vendredi semaine impaire

Pour I’organisation des plongées a la fosse, c’est votre
moniteur qui vous inscrit aupres du Directeur de Plongée.

Médecins Fédéraux du Club :

Professeur Emmanuel Camus — Maubeuge

Docteur Eric Fortrie — Maubeuge

LA GOMBE
432(04)380.11.32

imétre : 450m

La Sécurité a la piscine

Pendant les entralnements piscine, nous vous demandons
d’attendre I'arrivée d’'un moniteur et d’avoir son accord pour
vous mettre a I'’eau.

La regle a la fosse est de 1 moniteur pour 4 personnes maximum
L’acces aux centres aquatiques durant les entrainements est
compris dans la cotisation annuelle au CSH, en dehors des
entrainements vous bénéficiez de réductions tarifaires.



Les Sites de Plongée : Présentation du Bureau et du Comité :

Fosse de Louvroil « complexe aquatique Emeraude » Vice-Président Trésoriere Secrétaire
Barrage de L’Eau D’Heure

La Carriere de Vodecée « La Croisette »
La Carriere de Rochefontaine

La Carriéere de Villers les 2 Eglises

La Carriere de Vodelée

La Carriere de Dour

La Carriére de Barge

La Carriéere de Lillé a Liege

La Carriére de La Gombe a Liege
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Mise a I'eau




Les Directeurs de Plongée - Moniteurs et Encadrants
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Sl PLONGEUR e
RESPONSABLE

= NATURE—==
Cetfe charte est un guide.

Ses propositions duhfenP éfre envisagées au cas par cos, h:lnt les sites de pl'ongée les situations
different d'vn liev @ l'outre. Son objet est de pousser chacun 4 s'inferroger, ef @ metfre en place
les condifions de plongée optimales pour une préservation et un parfage égulfoble
des richesses de la mer,

1 - PREPAREZ VOTRE VOYAGE 3 - SUR LE BATEAU

Prénom Nom Qualification Activité
JEROME BOVIN MF2 Plongée Scaphandre & Apnée
FREDERIC BOULIEZ DP - E2 - [EAl Plongée Scaphandre & Apnée
EMMANUEL CAMUS DB = TEAL - Plongée Scaphandre & Apnée
Antéor

FREDDY FLEURY DP - E2 Plongée Scaphandre
PHILIPPE HANNON DP - E2 - [EAl Plongée Scaphandre & Apnée
THIERRY PERNET DP - E2 - [EAl Plongée Scaphandre & Apnée
JEAN-LUC LEGRAIN GP - E2 Plongée Scaphandre & Apnée

FREDERIC THOMAS DP - E2 Plongée Scaphandre

REGIS THOMAS GP - N4 Plongée Scaphandre

BENJAMIN LELONG El Plongée Scaphandre

JACKY LIEMANS El Plongée Scaphandre

Les centres de plongée n'offrent pas tous les mémes
prestations. Certains s'efforcent de protéger
l'environnement. Cela leur codte cher, vous colite
plus cher, mais, ensemble, vous contribueraz

ainsi a la protection du miliew que vous aimez.

- Choisissez une agence de voyage qui adhére
a une charte éthique.

= Privilégiez les Centres de Plongée Responsable
qui sont concernés par la protection des fonds
marins.

- Renselgnez-vous sur les écosystémes marins
que vous allez découvrir, a8

gérer votre flottabilité: poumon-ballast, gilet.

lestage optimal. T

- Informez-vous sur le site de plongée que vous
allez découvrir, cela rendra votre plongée bien
plus riche,

« Demandez une projection-présentation de
I'ecosysteme a votre centre de plongee.

- Demandez |a liste des espéces menacées,
la liste des espéces protégées,
les réglamentations les concernant.

- Renseignez-vous sur les actions menées par
le centre de plongée en matiére de protection.

- Ne jetez rien par dessus bord.

- Refusez les assiettes et gobelets en plastique.

+ Demandez l'instaliation de poubelles sur le pont.
= Veillez & bien fixer détendeurs de secours,

consoles et manométres.

- Choisissez des palmes courtes, peu agressives.

4 - EN PLONGEE

- Dés la mise a I'eau pensez a vérifier votre lestage.
- Pensez a palmer doucement.

4 + Evitez le contact avec plantes et animaux fixés.

2 - AVANT LA PLONGEE b %{jrﬁ‘ =3
« Remettez-vous en forme, entrainez-vous 4 o

<+ Evitez de nourrir les poissons.

Ne prétevez rien, sauf des images.
Ne harcelez pas les animaux.

5 - APRES LA PLONGEE
= Efforcez-vous d'économisez I'eau douce.
- Demandez des installations

qui évitent le gaspillage d'eau douce.

B - AU COURS DU SEJOUR
= N'achetez pas de souvenirs arrachés a la mer.
- Boycottez les restaurants qui servent de la soupe

d'ailerons de requin, des tortues, cétacés ou
des poissons capturés a la dynamite ou au cyanure.

» Demandez aux restaurateurs comment sont péchés

les produits de la mer.

Longitude 181 NATURE, 12 Rue la Fontaine, 26000 Valence, France - web: www.longitude181.org



LA Fressm PASSE AU VERL...

Plongez responsable, plongez durable

0 S0 mapecio les sites noturals

) J'économiss 'eaw potable

) Ju participe & des sclions clioyennes
O Je& prends soli da mon matésel

O Mevite les pollutions

www.ffessm.fr

) Juo fovoriae los transparts colleciis
£ Sappliqus e tri salectif

0 Je m'équipe responsabile

) Je consomme lncal &l de salson
(D Jecanomizo ("onargsa

Les responsables matériels :

C’est aupres d’eux que vous obtiendrez un prét de matériel ou le
gonflage de votre bloc de plongée.

Le matériel est identifié et répertori¢ dans un registre,

Prét pour une plongée « sortie Club » :

Il vous suffira de vous adresser au responsable matériel qui vous
distribuera (bouteille, détendeur, gilet stabilisateur...).

Le matériel distribué sera inscrit sur le registre a votre nom.

Il vous sera demandé de le restituer dans le méme état a
I’entralnement suivant. En cas d’indisponibilité, nous vous
demandons de vous organiser avec un autre plongeur.

Gonflage du bloc :

Le bloc qui sera gonflé devra au préalable étre enregistré sur le
registre du club sinon le responsable peut vous refuser le gonflage.



Les Signes en Plongée Sous-Marine
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